
Programma Education4Care Costa Rica 17 - 26 januari 2019

vrijdag 17 januari
12:35 vertrek Amsterdam met KLM, rechtstreekse vlucht

00:30 pretoets

17:15 aankomst San José en transfer

19:00 diner in of nabij hotel op eigen gelegenheid

Overnachting San Jose Hotel Sleep inn Paseo de Las Damas https://www.sleepinnsanjose.com

zaterdag 18 januari
06:00 ontbijt in hotel

07:00 transfer naar Monteverde

12:30 inchecken en lunch in El Establo Mountain hotel

14:00 14:00 tot 17:45 cursus in hotel

14:00 Opening en welkom Marloes van Heist Education4Care

14:05 01:00 Introductie en pretoets Nol Bollongino huisartsvoorzitter

15:00 01:00 Acuut scrotum Wieteke Kniestedt uroloog

16:00 koffiepauze

16:15 02:00 Het benauwde kind Carole Lasham kinderarts

18:15 vrije tijd

19:00 diner en overnachting Monteverde https://www.elestablo.com

zondag 19 januari
06:00 ontbijt in hotel

07:00 wandeling met gids in protected reserve part of El Establo

10:00 vrije tijd

12:30 lunch op eigen gelegenheid

14:00 14:00 tot 18:15 cursus in hotel

14:00 01:00 Poep- en plasproblemen Carole Lasham kinderarts

15:00 01:00 Luts/prostaatcarcinoom Wieteke Kniestedt uroloog

16:00 koffiepauze

16:15 02:00 Kleine verrichtingen in de huisartspraktijk Felix van der Wissel huisarts

18:15 vrije tijd

19:00 diner en overnachting Monteverde

maandag 20 januari
06:00 ontbijt in hotel

07:00

12:00 lunch op eigen gelegenheid

13:00 13:00 tot 17:15 cursus in hotel

13:00 02:00 Wat betekent psychiatrie tegenwoordig? Een analyse van de 

geestelijke gezondheidszorg in onze paradoxale samenleving

Damiaan Denys Hoogleraar Psychiatrie

15:00 koffiepauze

15:15 02:00 vervolg Damiaan Denys

17:15 vrije tijd

17:45 optioneel: Avondwandeling met gids

20:00 diner en overnachting Monteverde

vrije tijd, optioneel wandeling met gids in Monteverde Cloud Forest Reserve of Ziplinen tussen de boomtoppen

https://www.sleepinnsanjose.com/


dinsdag 21 januari
07:00 ontbijt

08:00 vertrek naar La Fortuna

10:00 00:30 Gezondheisdzorg in Costa Rica Kristin Holthuis huisarts Costa Rica

13:00 vrije tijd, lunch op eigen gelegenheid in hotel

15:00 optioneel: Horseback Riding of Zupline Canopy

19:00 diner en overnachting in Arenal Paraiso Resort https://www.arenalparaisoresort.com/

woensdag 22 januari
07:00 ontbijt in hotel

08:00 transfer naar Tamarindo

13:00 check in Tamarindo Diria Beach hotel, lunch op eigen gelegenheid en vrije middag

18:00 optioneel Turtle tour Minas Beach

overnachting in Tamarindo Diria Beach hotel https://www.tamarindodiria.com/

donderdag 23 januari
07:00 ontbijt in Tamarindo Diria Hotel

08:00 cursus in hotel 8:00 - 12:15

08:00 01:00 Waarom is dit kind ziek Carole Lasham kinderarts

09:00 01:00 Urineweginfecties bij de man, vrouw en alles wat daar op lijkt Wieteke Kniestedt uroloog

10:00 koffiepauze

10:15 02:00 Krachtige basiszorg

12:15 vrije tijd

13:00 Optioneel Catamaran Sailing & Snorkeling Tour - Private Charter (46¨) 

Overnachting in Tamarindo Diria Beach hotel

vrijdag 24 januari
07:00 ontbijt

08:00 cursus in hotel 8:00 - 11:15

08:00 01:00 Terminale urologie en alles wat daar bij komt kijken Wieteke Kniestedt uroloog

09:00 01:00 Meningokokkenziekte Carole Lasham kinderarts

10:00 koffiepauze

10:15 01:00 Eindtoets en afsluiting Nol Bollongino huisartsvoorzitter

11:15 middag en avond vrije tijd

Overnachting in Tamarindo Diria Beach hotel

zaterdag 25 januari
07:00 ontbijt en vrije tijd

16:30 transfer naar luchthaven Liberia

21:15 rechtstreeks vlucht KLM naar Amsterdam

zondag 26 januari
14:20 aankomst Amsterdam Schiphol

20:00

Johan Berendse, Martina Kinders, Addie 

Willems, huisartsen

https://www.arenalparaisoresort.com/
https://www.tamarindodiria.com/

